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M Settantasei sono stati i partecipan-
ti al torneo di burraco svoltosi presso
I'Oratorio di Santa Rita, organizzato
dall’associazione IRIS la cui presi-
dente & Michela Bernardelli. 1l rica-
vato servira per l'acquisto di nuove
divise per i volontari dell'associazio-
ne. L'associazione IRIS & una sigla
che significa ‘Insieme Ritroviamo 11
Senso;, & attiva a Novi dal 2009, e si
occupa dei malati oncologici e delle
loro famiglie. Ma sulle finalitz del-
T'associazione ci spiega meglio il Pre-
sidente Michela Bernardelli.

Michela Bernardelli ci dice che si
terra a novembre un’altra iniziativa
dell'associazione: «A novembre - di-
ce infatti - terremo il nostro solito e
ormai tradizionale concerto gospel
con ospite un coro gospel di Genova
che collabora con I'associazione da
anni oltre a un secondo coro che
dobbiamo ancora md.l\nduare E in-
fine, anche il coro dell’

Foto di gruppo
nello scorso giugno
in occasione

dei festeggiamenti
per i quattordici anni

partecipera con alcune canzoni. Un
piccolo coro che abbiamo costituito
da alcuni anni, che si esibisce in
queste circostanze ma che fa parte
dell’attivita interna dell'associazio-
ne».

«L; i -spiega
Bernardelli - si occupa dei malati
oncologici, dei loro familiari e dei
pazienti e familiari che hanno una
cartella di cure palliative attiva.
Quindi in prevalenza oncologici, ma
se c'e una cartella di cure palliative
attiva ci allarghiamo come bacino di
utenza. Fin dalla fondazione della
associazione i volontari della asso-
ciazione tutte le mattine sono pre-
senti presso il day hospital oncologi-
co di Novi. Abbiamo a disposizione
tre vetture private per portare i pa-
zienti a fare la radioterapia in Ales-
sandria o a fare la chemioterapia o
quello che serve al paziente secondo
quello che & la diagnosi e il tratta-
mento della terapia oncologica».

«Pazienti oncologici che perb sia-
no autosufficienti - precisa il presi-
dente di IRIS - in quanto le nostre
sono auto normali, non sono auto-
ambulanze. Hanno il logo dell'asso-
ciazione, sono guidate dai nostri vo-
lontari e con una pianificazione set-
timanale da parte dei responsabili
del servizio autisti. Una pianificazio-
ne effettuata in base alla richieste».

«Se per esempio - afferma Michela
Bernardelli - un paziente oncolbglco
dévie andare a fare tuiti { giomi la ra-
dioterapia ed & trasportabile, noi ac-
cogliamo la sua richiesta e lo portia-
mo tutti i giorni a fare la radioterapia.
Cosi come una TAC, un prelievo o

1 in Day Hospital
a Novi o ad Alessandna. compatibil-
mente con le richieste, si cerca di an-
dare incontro alle esigenze di chi ci
contatta».

«E questo servizio di trasporto -
puntualizza Michela Bernardelli - &
gratuito come gratuito & tutto quello
che fa parte della nostra associazio-
ne. Anche se il servizio di trasporto
costituisce una spesa notevole».

«Abbiamo attivo - afferma il presi-
dente di IRIS - un servizio di presi-
dioteca dove noi diamo in comodato
d uso gratulto lem materassini anti

car alle
quando i tempi di attesa della Asl so-
no particolarmente lunghi. Noi dia-
mo i nostri presidi quando ovvia-
mente li abbiamo a disposizione per-
ché ci sono momenti di grande ri-
chiesta e altri meno. Li diamo ai pa-
zienti oncologici che fanno richiesta
e che ovviamente ne hanno bisogno.
Vengono a ritirarli presso la nostra
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Gli angeli custodi
del day hospital oncologico

Tutti quanti

i nostri servizi
sono

completamente

gratuiti grazie

alle donazioni

che riceviamo.

ché non tutte le persone sono dispo-
ste ad aprire la loro casa ai volontari
dell” i 1 nostri vol

non fanno un servizio da badante
ma semmai vanno a tenere compa-
gnia alle persone che ne hanno

sede e poi ce li quando
il presidio non serve piu loro per vari
motivi».

«Fra i nostri servizi - afferma Mi-
chela Bernardelli - abblamo mo]tre
un servizio di vol ia d

1 bisogno. F: do un
percorso appositamente calcato sul-
le esigenze della famiglia che contat-
ta l'associazione. Ma in questo mo-
mento non abblamo nessuno in cari-

che in questo momento & fermo in
quanto non ci sono richieste e que-
sto perché costituisce un servizio un
poco di nicchia. Questo anche per-

co come d

«Il numero dei malati oncologici
con i quali dobbiamo come associa-
zione rapportarci - dice il presidente
di IRIS - & sempre quello che si aveva

nell'anno in cui I & stata

1 gazebo alle edizioni 2023 di ‘FestAcos’ e, sopra, della ‘Giornata dello Sport e del Volontariato’

e altri in cui non ne abbia-

fondata, con le variazioni che posso-
no esserci a livello normativo nazio-
nale. Sicuramente le richieste sono
tante perché ormai ci conoscono e
quindi ci contattano».

«Difficile dire il numero dei servizi
che effettuiamo al giorno - afferma
Michela Bernardzlli - in quanto varia
sempre. Capitano anche delle setti-
mane in cui ci sono giorni liberi. Di-
pende infatti dalle esigenze delle
persone che ci contattano. E questo
anche per quanto riguarda l'attivita
di consegna dei presidi, ci sono dei
giorni dove abhiamo tre o quattro

mo affattos.

«Tutti i nostri servizi - dice il Presi-
dente di IRIS - hanno luogo gratuita-
mente e sono coperti i relativi costi
con le donaznom da parte di coloro
che ov hanno la disponibi
lita e la sensibilita per farle. Noi co-
me associazione cerchiamo di parte-
cipare a dei progetti che ci aiutino a
coprire le spese che sosteniamo.
Lanno scorso per esempio le abbia-
mo coperte in seguito alla nostra ri-
chiesta di poter andare alla prove ge-
nerali svolte dal Teatro Regio di Tori-
no con le varie associazioni che fan-

no domanda e ci hanno dato un bel
contributo».

«Cerchiamo tutti gli anni di inven-
tarci qualcosa - afferma Michela
Bernardelli - con il fine di coprire
tutte le spese e finora possiamo dire
di esserci sempre riusciti. Un’inizia-
tiva dalla quale abbiamo avuto un
bel contributo & stata la ‘12 ore di
nuoto’ svoltasi presso la piscina di
via Fratelli Rosselli. Un contributo
che abbiamo dedicato proprio ai tra-
sporti e al relativo costo della benzi-
na.

«Una cosa che stiamo facendo e
che sara pronta per la fine dell'anno
o per 'inizio del prossimo - dice il
Presidente dell’associazione - riguar-
da l'aggiornamento delle pubblica-
zioni che saranno a disposizione nel
presidio oncologico o scaricabili tra-
miite internet riguardanti i vari diritti
dei malati oncologici, calati in quella
che é la realta territoriale e con gli uf-
fici e le persone che se ne occupano
nella nostra ASL. Stiamo infatti pren-
dendo informazioni per esempio se
un paziente ha bisogno di un letto
dove andare, in che giorni, orari, a
chi fare riferimento e quale docu-
mentazione deve presentare. Cosi
come per esempio per un’esenzio-
ne».

«Un’ altra cosa sulla quale stiamo
It do riguarda 1" di
una biblioteca interna all’associazio-
ne - dice Michela Bernardelli - che
inaugureremo tra ottobre e il mese di
novembre. Dove verranno anche or-
ganizzati delle iniziative da realizza-
re nei pomeriggi e riguardanti il be-
nessere dei volontari dell’associazio-
ne. Iniziative che sono ancora allo
studio. Quindi una stanza di lettura
che potra essere anche di incontro,
in prima battuta rivolta ai volontari,
ma con un discorso che poi si potra
ampliare ma con termini e modalita
chie sono ancora da valutare».

«Come associazione - dice il Presi-
dente di IRIS - organizziamo dei cor-
si di aggiornamento per i nuovi vo-
lontari e che si svolgono con cadenza
all’incirca annuale. Corsi di aggior-
namento che durano tre mesi e che
prevedono al loro termine l'effettua-
zione di un periodo di tirocinio a
conclusione del quale se la persona
si trova bene e se noi la riteniamo
idonea, si crea la figura di un nuovo
volontario. Facciamo inoltre delle
riunioni dedicate specifiche per i vari
servizi che offriamo come associa-
zione ¢ dellé itnioni mensili rivolie
a tutti i volontari. All'interno delle
quah Cl sono anche momenti di ap-
p e di aggior

«Certo siamo sempre in cerca di
nuovi volontari - afferma Michela
Bernardelli - perché pil1 sono e me-
glio si puo effettuare un certo servi-
zio. Attualmente abbiamo un nume-
ro di volontari che ci permette di far
fronte a tutti i nostri impegni ma
nuove forze sono sempre ben accette
in quanto ci consentono anche di
aumentare il bacino di utenza al
quale ci rivolgiamo. Avere forze nuo-
ve significa anche avere nuove idee,
stimoli e rinfrescano la stessa vita as-
sociativar.

«QOvviamente i nuovi volontari de-
vono frequentare il corso di aggior-
namento che viene preparato appo-
sitamente per loro in quanto devono
stare vicino alla sofferenza o accom-
pagnare le persone in determinate
condizioni di sofferenza. E nel fare
questo non ci si improvvisa. E una
persona deve sapere cosa fare e cosa
non fare e sapere come muoversi in
determinate situazioni».

«I nostri volontari - conclude Mi-
chela Bernardelli - sono circa settan-
ta e la nostra sede si trova in via Trie-
ste al civico numero quattro ed &
aperta tramite appuntamenti per la
consegna dei presidi. Se una persona
ha bisogno di contattarci puo farlo
attraverso la posta elettronica ed
eventualmente anche qui prendere
appuntamento. Ma non ci sono gior-
ni in cui la nostra sede & aperta».

29/09/23, 10:44

Venerdi, 29.09.2023 Pag. .10

https://panoramadinovi-ita.newsmemory.com/ee/_nmum/_default_bb...

Copyright (¢)2023 Panorama di Novi, Edition 29/9/20%

leUniversalLinkSplash=1&deviceType=/webios&docMode=BackCompat

Pagina 1di1



